Вы, должно быть, сошли с ума
Популярные заблуждения о психических заболеваниях
[bookmark: _GoBack]	Отношение к психическим заболеваниям значительно различалось на протяжении всей истории в разных культурах. Например, даже сейчас некоторые дописьменные общества (не имеющие письменности) верят, что люди, чье поведение выходит за рамки нормы, одарены сверхъестественными целительными способностями и ясновидением, то есть способностью видеть будущее. Иными словами, психически нездоровые люди пользуются большим уважением в некоторых сообществах. В отличие от этого, людей, страдающих психическими заболеваниями, в Европе в Средние века (500-1500 гг. н.э.) обвиняли в том, что они одержимы, то есть находятся под контролем демонов или злых духов. В попытках изгнать этих злых духов люди подвергались жестоким физическим наказаниям и изоляции или заключению в тюрьму "одержимых". Эти традиционные верования, вероятно, являются причиной страха, с которым относятся к психическим заболеваниям. Ведь даже в современном научном обществе, где физиологические причины психических расстройств гораздо лучше изучены, чем в прошлом, предрассудки и неправильные представления о психических заболеваниях все еще сохраняются.
	Один из наиболее распространенных мифов о психических заболеваниях заключается в том, что это иллюзия, что это "все только в голове", и в данном случае речь идет о депрессии. Поскольку депрессия связана с усталостью и отсутствием мотивации, которые в какой-то степени являются нормальными в повседневной жизни, не всегда легко провести различие между естественными реакциями на жизненные трудности и симптомами клинической депрессии, т.е. расстройства настроения. В результате, людей, страдающих депрессией, часто считают "слабыми", и от них ожидают, что они будут проявлять самоконтроль, чтобы перестать чувствовать себя подавленными. Однако исследования показали, что депрессия является результатом химического дисбаланса в мозге, который влияет на настроение или эмоциональное состояние, и, следовательно, является "настоящей" болезнью с физиологическими причинами.
	Второй широко распространенный миф о людях, страдающих психическими заболеваниями, заключается в том, что они опасны и склонны к насилию. В действительности насилие, связанное с психическим расстройством, обычно наблюдается только во время редких эпизодов тяжелого психоза, когда человек теряет связь с реальностью. По словам Пескосолидо, наиболее распространенные случаи насилия связаны со злоупотреблением алкоголем и наркотиками, в следствие которых у человека проявляется затяжные шизофрения и депрессия.
	Следующее заблуждение о людях с психическими заболеваниями связано с тем, что они оторваны от реальности. Действительно, некоторые расстройства, такие как шизофрения, могут сопровождаться неким обманом чувств – необоснованными убеждениями, галлюцинациями. Однако, большинство людей с психическими заболеваниями, в том числе с депрессией, тревожностью, фобиями, биполярным расстройством, сохраняют связь с реальным миром. 
	Шизофрения – это заболевание, с которым связано много неправильных представлений, оно характеризуется появлением у человека иррационального внутреннего мира. Слово имеет греческие корни «шизо» означает «расщепление», «френе» - «разум», это привело к распространенному мнению, что шизофреники страдают от расщепления сознания или раздвоения личности. В результате, шизофрению часто путают с множественным расстройством личности (или диссоциативным расстройством личности), которое по сути является результатом травматических событий, в то время как шизофрения, в значительной степени, передается по наследству.
	Интересно спросить, как эти популярные мифы увековечиваются в современном обществе. Эксперименты Аша в области соответствия объясняют, как на отношение людей влияют мнения группы. Одним из примеров являются СМИ, включая кино, которые оказывают мощное влияние на взгляды и часто несут ответственность за распространение негативных стереотипов о психически нездоровых людях.  
	Обратившись к фильмам, мы можем увидеть примеры излешней романтизации психических заболеваний. Такой фильм, как «Три лица Евы» (1957 г.), основанный на реальной истории множественного расстройства личности Евы Уайт, драматизирует ее болезнь. «Пролетая над гнездом кукушки» (1975 г.) – еще один фильм, в котором психическое заболевание представлено с более негативной стороны. Однако, один из самых сильных моментов данного фильма – это акцент, сделанный на жестоком обращении с пациентами со стороны мед.персонала психиатрической больницы.
	Пресса – еще одна область СМИ, благодаря которой общественность продолжает верить в стереотипы, связанные с психическими расстройствами. В газетных статьях насильственные преступления обычно связывают с психическими заболеваниями и это подкрепляется использованием терминологии, связанной с психическими заболеваниями, для усиления негативного эффекта.
	В заключение следует отметить, что, несмотря на достижения в области психиатрической диагностики и лечения, психические заболевания все еще неправильно воспринимаются. Негативные стереотипы, поощряемые СМИ, сохраняются в современном обществе, и люди с психическими расстройствами обычно воспринимаются как слабые, опасные, жестокие, бредящие, криминальные и пугающе непредсказуемые. 
Вопросы:
1)   How did people in Europe in the Middle Ages treat people suffering from mental disorders?
2) What, according to research, causes depression?
3) Is it true that people suffering from mental disorders are prone to violence?
4) How does schizophrenia differ from dissociative identity disorder?
5) How does the media influence the attitude of society towards people with mental disorders?

